
Poradna NRZP ČR v Českých Budějovicích: Pomoc a podpora pro osoby se zdravotním postižením 

Mít správné informace a vědět, kam se obrátit, může být klíčové pro kvalitní život osob se zdravotním postižením a jejich rodin. Poradna Národní rady osob 

se zdravotním postižením ČR (NRZP ČR) v Českých Budějovicích nabízí bezplatné odborné poradenství v širokém spektru problémů, které mohou osoby 

se zdravotním postižením nebo jejich blízcí řešit. 

S jakými problémy vám poradna pomůže? 

Mnoho lidí se v systému sociálních dávek, příspěvků a služeb neorientuje nebo se setkává s administrativními překážkami. V naší poradně vám pomůžeme 

například s těmito situacemi: 

✅ Příspěvek na péči a další sociální dávky 

 Nevíte, zda máte nárok na příspěvek na péči, mobilitu nebo zvláštní pomůcku? 

 Potřebujete pomoci s vyplněním žádosti? 

 Nejste spokojeni s rozhodnutím úřadu a chcete se odvolat? 

✅ Invalidní důchod a další důchodové záležitosti 

 Nevíte, zda splňujete podmínky pro invalidní důchod? 

 Potřebujete poradit, jak postupovat při jeho přiznání nebo přezkoumání? 

 Byla vám zamítnuta žádost a chcete se odvolat? 

✅ Zaměstnání a pracovní podmínky pro OZP 

 Máte zdravotní omezení a hledáte práci odpovídající vašim možnostem? 

 Potřebujete poradit ohledně chráněného zaměstnání? 

 Setkali jste se s diskriminací na pracovišti kvůli svému zdravotnímu stavu? 

✅ Držitelé průkazu ZTP, ZTP/P 

 Jaké výhody vám průkaz přináší a jak o něj požádat? 

 Jak se bránit proti zamítnutí žádosti nebo odebrání průkazu? 

✅ Bezbariérovost a kompenzační pomůcky 

 Potřebujete poradit s nárokem na kompenzační pomůcky (vozík, sluchadlo, úpravy bydlení)? 

 Narážíte na bariéry v dopravě nebo přístupu do veřejných budov? 



✅ Jednání s úřady a stížnosti na jejich postup 

 Máte pocit, že se váš úřad nezachoval spravedlivě nebo že řízení trvá příliš dlouho? 

 Pomůžeme vám připravit odvolání, stížnosti a další právní kroky. 

✅ Diskriminace a ochrana práv osob se zdravotním postižením 

 Máte pocit, že jste kvůli svému zdravotnímu stavu znevýhodněni? 

 Setkali jste se s odmítnutím služby, zaměstnání nebo jinou formou diskriminace? 

Jak nás kontaktovat? 

Pokud řešíte některou z výše uvedených situací, neváhejte se na nás obrátit. Naše služby jsou zcela zdarma. Můžete přijít osobně, zavolat nebo napsat e-

mail. 

📍 Adresa: Lannova tř.205/16, České Budějovice 

📞 Telefon: 736 751 209 

📧 E-mail: poradnacb@nrzp.cz 

⏰ Otevírací doba:  

Pondělí 9:00 - 12:00 13:00 - 15:00 

Úterý x x 

Středa 9:00 - 12:00 13:00 - 15:00 

Čtvrtek 9:00 - 12:00 x 

Pátek x x 
 

Terénní služba dle předchozí domluvy na tel.č. 604 330 489 Mgr. Helena Kočová 

Proč využít naši pomoc? 

Poradna NRZP ČR v Českých Budějovicích je zde pro vás, abyste v tom nezůstali sami. Pomůžeme vám najít správné řešení, zajistit potřebné informace a 

prosadit vaše práva. 

Neváhejte nás kontaktovat – jsme tu pro vás! 

 


